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Dieses Buch_ will Sie zu einem
"”_"'fmundlgen In’rernefnufzer machen,
~ denn das Problem ist nicht dasf--.?;.-_':_
g _'_'Im‘er‘nmL Es sind die Leute, die es -
l_".bedlenen ohne dle Funkhonen 3
f 5”_kennen & -

" _ Schlecky Silberstein




i 8 Apps Duens’re und BengFFe

Klelne ElnFuhrung in Begrlfﬂlchkel’ren
- Beliebte Apps bei Kindern/Jug endllchen
Auswurkungen und GeFahren : 3

Fo‘ros und Vndeos

Rech’rllche Vorgaben
- Risiken von Medlen |m Im‘erne]L
EmpFehlungen R

Nufzungsregeln und Nufzung regeln

_Sinnvolle Regeln - -
Technlsche Mogllchken‘en







| LISCl & Lena

| 16 Jahre |
Seit 2015 auf Musmal Iy
TikTok 32,4 N\IO

Instagram 14,2 Mio.
YouTube 0,9 Mio.

Eigenes Modelabel, _Mu5|k7-'

Einkommen unbekannt

_ Bibi Heinecke/Clafen
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| 2-6 ja‘hre

Seit 2012 auf YouTube
YouTube 5,5 Mio.

~Instagram 6,5 Mio.

~ Kosmetikmarke,
Werbever’rrage Musik

~ Einkommen > 100 T€/mtl.

Dag| Bee

:"'"_23 Jahre =
- Seit 2012 auf YouTube

YouTube 3,9 Mlo

Instagram 5,5 Mio.
Shop fur Kosmetik,

Shirts

Einkommen > 25 T€/mtl.
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GeschaF'rsFuhrer 3DR (Drohnen)

ehem Chefredak’reur von WIRED (TeChNOIOQ'emGQGZ'”)

AuF einer GeFahrenskala zwuschen
Su[Sugken‘en und Kokaln |$1L der

Handyblldschlrm naher an Kokaln




Interview in der Zeitung Welt vom 31.10.2018

ik PraF Dr. Med. Dr. phil.
Arthcher Direktor der Uniklinik Ulm
Fur Psycha’rrle und Psycho’rheraple :

Neuromssenschaf’rllch st nach"gewu'e'—is"en dass

if-if%ii'Bilderbucher die Verbindungen zw15chen den

: _- *Sprachzenfren und den visuellen Zen’rren stdarken und

¥ damit die Kreativitat Fordern Beim Ansehen schneller

¥  Videos hingegen ist dies nicht der Fall und eigene

| -Vorsfellungskraﬁ wird nur. auf _einer Schwunds’ruFe
_ausgebﬂdef £ S5

, Wer seinem Kind schon im Kindergar’rend'l’rer
e erl_':c't'u_b't dauernd uUber Bildschirme zu wischen, darf sich
" nicht wundern, wenn sein Kind als Putzfachkraft endet’”




\Somethl ng §
fis wrong on §
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Durecfor of Research be| New Knowledge

Sie plan’r fiir |hre Klnder immer wueder kurze
Blldschlrmzelfen ein, da sie ihren zwel—- und vier-
Jahrlgen das Programmleren naher brmgen mochte.
Deshalb soll das Bewusstsein fir Gadge’rs und Technlk

f & ...___geForderf werden

| Jedoch un’rerschelde’r sie zwuschen verschledenen Arten
- der Bildschirmnutzung. Einem Bauspiel auf dem Tablet
nachzugehen ist erlaubf doch das Anschauen eines

""'"Q:_-:-:'-_j_;__'i'n'_"_YouTube-V|deos nicht.




APPS

_Facébb§k h '

"soziales" Netzwerk ~ =~ = ¢

Wha’rsApp

_ Chat Anwendung
Ly ~1 5 Mllllarden Nutzer weltwelt
~32 Millionen NutzerinD~ .
Ab 13 Jéh_re'n erlaubt =~

~2.3 Mi-I'Iia_rd'e'n'N__u_’_[zer _w_e__alt'w_e'it' e
e ~5O Mllljonen Nutzer |n D

gehort Facebook

Twitter  Snapchat

Kurznachrichten - L ChatNldeo e

=

Ab 16 Jahren. erlaubt

Instagram Youtube
Foto/Video S iy .. 'Videos
~1 Milliarde Nutzer weltweit ~1.9 Milliarden Nutzer weltweit
~16 Millionen Nutzer in D |
Ab 13 Jahren erlaubt
gehort Facebopk

_ ~6 Millionen Nutzer in D
Sl Ab 13 Jahren erlaubt
' gehort zu Google

YouNow

' :Tik'Tok (musical.ly) L KIK

Musik-Live Video

- Chat- Anwendung -Ir_.i‘Qe'-Vid'eo

~326 Millionen Nutzer weltweit ~1 80 Mllllonen Nutzer Weltwelt ~500?5Miilibn_en Nutzer weltweit ~3OO Mllllonen Nutzer weltweit ~6 Millionen Nutzer weltweit

~9 Millionen Nutzerin D
Ab 13 Jahren erlaubt

~5 Millionén Nutzer in D
Ab 13 Jahren erlaubt

~ ~8.5 Millionen Nutzer in D
Ab 13 Jahren erlaubt

~700.000 Nutzer in D
- Ab 13 Jahren erlaubt

geschatzt 5 Millionen in D
Ab 13 Jahren erlaubt

Quelle:Internet §

— - — -
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' In der Alfersgruppe der 14 -19 Jahrtgen nufzen

61%

. 30%
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| V\'/»hafsr)ﬁe?ppr-' ins '_I,ns’rcigré_lrh'.-f - Snapchat Facebook - TikTok™ Twitter

*Schdtzung auf Basis musical.ly - Quelle: Internet
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MOBBING

= . __-'K_er!he_n Betroffene | Mg _s-ind betroffen

Jugendllche zwuschen 12 und 19 Jahren wurden
~ lber das I-Iandy/lm Internet gemobb1L

Quelle: JIM-Studie 2018
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 DIGITALER MEDIEN. '




ER-GROOMING

Jugendllche im Al’rer von 11-18 Jahren __""j;;ﬁ

Jemand ha’r mlr unangenehme m’rlme/sexuelle Fragen ges’rell’r

der Jungen
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l Quelle: jugendkultur.at Studie Sexuelle Beldstiqung 2018
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ER-GROOMING

Jugendllche im Al’rer von 11-18 Jahren __""j;;ﬁ

Jemand ha’r mir Nack’rfo’ros/—wdeos geschncl«L dle |ch nlch’r sehen woll’re
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‘der Madchen

der Jungen
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| wurden bereu'rs zu '_ 23
 Cyber-Grooming und
 sexueller Belashgung;--. |
mformlerf iy

wurden bereits vor

- Cyber-Grooming und
sexueller Belas’rlgung
gewarnf |

Quelle: jugendkultur.at Studie Sexuelle Beldstiqung 2018

- |



wunschen such duese '
Informationen von der

Schule

“‘Q__‘(}QOOMING -

. wunschen sich das
Klnder und Jugendliche
| vor sexueller

| Belashgung gewarnt

- und mformuerf werden

wiinschen sich diese

Informationen von
Ihren Eltern

Quelle: jugendkultur.at Studie Sexuelle Belastiqung 2018
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nur um die FuRe, nix anderes! Natdrlich gibt es Taschengeld daflr. Traut euch und meldet

euch....bei [N

I vill jemand Bilder und videos von meiner sis ? Nehme Xbox Live Guthaben ( erst das

i % K

Geld wurde schon mal verarscht ) e

Ein Google-Nutzer
167

L i

W17. Sucht Leute die ihr Bilder von sich schicken kdnnen (ihr wisst was ich meine ) Bis spa-
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=y ys -

e RE Zemy o @ oo 50 oo ey o ¢"’ PE ._'(— 7.
2. in #deutsch-girl W 3
)

* Ich habe nur FunF Mlnufen einem Livestream eines Jungen Madchens

zugeschau’r und unheimlich viele private Details erfahren. Innerhalb
dieser kurzen Zeit hat sie ihren vollstandigen Namen, ihren Heimatort,
‘ihre Schule, ihr Alter, wo sie in ihrer Freizeit abhang’r ob sie ein
Haustier hat und wie ‘grof sie ist, mitgeteilt. In einem anderen
lees’rream hat ein jingeres Kind auf Nachfrage sogar mn‘gefelhL dass
| es gerade allelne zu Hause sei.

Toblas Rottger

Medlenanwal’r




Unheimliche Parallelwelt im Kinderzimmer
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Verwenden Sle '

¥ Fam‘asuenamen, Pseudonyme,- e

, Jedoch memals den

: vollsfandugen Namen B

i G-E’BU QTS?A‘TUM?:-- |

" Wenn ‘es kein Pﬂlch’rfeld ist, ,

nicht angeben, ansons’ren

¢ beliebiges Datum. Im Proﬁl
kein Alter hinterlegen.

e
SAGCOONTS FUR KINBER
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Ge.ben Sie Deufschla'ri& an
oder denken Sie such

Orfsnamen aus. Oder keinen §

; e . VTR
5 K’ &

. L \“.
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i N4
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5 o e Lot A At Rt R e . ‘R

< z > DU, (55 200 TG IO e 5 T, AL e I DS T (ISR BT

"HANWNUMMEW ;}

-Wer_m es kein PﬂlCh'l'le‘d" ist, ¥
¥ nicht angeben. Niemals im
Profil oder anderweitig !

angeben. | %







Bildnisse durFen nur ml’r Emwulllgung des
Abgebllde’ren verbreitet oder offentlich zur Schdau

gestellt werden. Die Einwilligung gilt im ZweuFel als _
€  erteilt, wenn der Abgebildete dafii, daR er sich
B  abbilden lieR, eine Em‘lohnung erhlelf Nach dem

Tode des Abgeblldefen bedarf es bis zum. Ablaufe
von 10 Jahren der Elnwulllgung der Angehorlgen des
Abgebildeten. Angehorlge im Sinne dieses Gesetzes
" sind der liberlebende Ehega’r’re oder Lebenspar’rner
und die Kinder des Abgebllde’ren und, wenn weder

.: '-“'--’---.eln Ehegatte oder Lebenspartner noch Kinder

~ vorhanden sind, die Eltern des Abgebildeten.







'NAJA, WAS SOLL SCHON MIT MEINEN FOTOS




e S mitie—————
'FOTOS UND VIDEOS POSTEN, TEILEN?
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Jedes Foto oder Video, das  § g Es muss jede abgeblldefe
~ von einer anderen Person o e | § Person, auch unbeteiligte Dritte, §
gemachf wurde e & damit einverstanden sein.

' UNANC-}EZNEZHM? o »QE:IZ;UGIG?

'Kann es einer - der qbg-eblldefen-_ : St Un'rer Keinen Umstdnden, egal._an
Personen peinlich sein, heute § | £ wen, auch Erwachsene sollten
oder in der Zukunft. -~ §& darauf verzichten.
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Bes’rlmmen Sle mu’r Ihrem Kind zusammen,
wieviel Zel'r mit elek’rromschen Medten pro

Tag gui' smd e et b

W 'i:‘.LL.HE: A??S

Neue Apps werden gememsam bzw. nur

durch die Eltern ms'ralller’r Sehen Sie sich | |

dle Apps genau an :
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Benachrichtigungen absfellen‘.rl\'liache'n Sie
sich einen Zeitplan, wann Sie welche Apps
uberprufen

- . > -

KEZ IN SMAQT?H ONE

Legen Sie gemeinsam fest, wann
Smar’rphones storen, z.B. belm Essen,
- Ausﬂugen, e’rc |

S ave & et g < JEEn e . g s o-upd :. = - 4 D o~ 3 . i = P il e = = g g o e P 3 oF - .y = =
R - T ] . 7 o, § ol X - : g . X e /
9 Bz B ol o N Yt - R S R e IR T V. B P R LAY Y I - TR P Y 7 PIR T, VF. DA B - FTNd
- . a 8 - ; - ; ; 4 )
5. .
v = -
. . L. -
N y ; '
* 0 A 2 N S N . L N 7
; 0
:
" v v ' 4 v - o >
() - < '
Tl LA R ) o v
. 4 " . = y > T 4 »
e M - = J
' 5 R - - .
'
i )
n
4 0
v
.
.

Vorschnelle Verbote schaden mehr als Sie
nufzen, beglelfen Sie Ihr Kind, seien sie
der Ansprechpar’mer
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Kinder lernen vorallem was Ihre Eltern
machen. Bleiben Sie glaubwiirdig :-)




Ti‘_ rL.H NISLH“ MOG'LIL.HK“

um die Nu’rzungszeﬂren zu regeln a

Hier ldsst sich fur =~ = .-'_..S_ei’r___’v_'_eﬂfsio'n 1290 105 . Je nach Hers’reller glb’r es
bestimmte Gerdte im o o ogiby es die Moglichkeit - - eine Vielzahl von
- WLAN eine . seine eigene Bildschirmzeit Mogllch_k__en‘en Zeiten und
Kmdersmherung einrichten ~~ ~ anzusehen und - Apps zu regeln. Amazon
und damit Zeitenund Klnderproﬁle mit festen @~ hat fur seine Tablets z.B.
- Inhalte regeln. - Zeiten/Apps anzulegen. - serienmassig Kinderprofile.
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